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Положення Всеукраїнської Федерації Танцювального Спорту 

про масовий спорт. 

Правила проведення заходів та змагань з масового спорту. 
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ЗМІСТ: 

 

 

1 .Мета та завдання 

2 .Вікові категорії, назва категорій 

3.Правила змагань (кількість танців, перелік фігур) 

4.Костюми учасників змагань 

5.Організаційні моменти проведення змагань 

6.Музичний супровід 

7.Допуск до змагань 
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1. МЕТА ТА ЗАВДАННЯ. 
1.1. Залучення населення України до регулярних занять фізичною культурою і спортом, 
підвищення рівня їх фізичної підготовки та спортивної майстерності, пропаганда здорового 
способу життя. 
1.2. Збереження інтересу до занять танцювальним спортом і реалізація творчого 
самовираження спортсменів. 
1.3. Залучення більшої кількості учасників до танцювального спорту; 
1.4. Поступова підготовка танцювальних пар до спортивних змагань у відповідності до 
класів і розрядів спортивної майстерності, а також підготовка спортсменів до спорту вищих 
досягнень. 
1.5. Організатором змагань за програмою масовий спорт може бути член організації ВФТС, 
який вчасно подав заявку за встановленою формою на проведення змагань. 
 
2. ВІКОВІ КАТЕГОРІЇ, НАЗВА КАТЕГОРІЙ. 
2.1. Вікова категорія, в якій повинна виступати танцювальна пара, визначається за роком 
народження старшого спортсмена в парі. (Згідно правил ВФТС про вікові категорії) 
Діти 1 : повинно виповнитися 5 років і молодші в календарному році; 
Діти 2 : повинно виповнитися 6 і 7 років в календарному році; 
Ювенали I: повинно виповнитися 8 і 9 років в календарному році; 
Ювенали II: повинно виповнитися 10 і 11 років в календарному році; 
Юніори I: повинно виповнитися 12 і 13 років в календарному році; 
Юніори II: повинно виповнитися 14 і 15 років в календарному році; 
Молодь: повинно виповнитися 16, 17 і 18 років в календарному році; 
Дорослі: повинно виповнитися 19 років і старші в календарному році; 
  
2.2. Організатори змагань можуть об'єднувати категорії ДІТИ 1+2, ЮВЕНАЛИ 1+2, ЮНІОРИ 
1+2, МОЛОДЬ+ДОРОСЛІ. 
2.3. Категорії спортсменів, які тільки почали займатись танцювальним спортом, виключно 
називати ДЕБЮТ і брати участь в цій категорії можливо спорсменам тільки першого року 
навчання. 
2.4. Категорію спортсменів, які займаються другий рік, виключно називати ШКОЛА. 
2.5. Спортсмени третього року навчання повинні автоматично отримати "Н" клас 
(Початківці) і брати участь у класифікаційних змаганнях з танцювального спорту. 
2.6. Категорію спортсменів-дівчат, які танцюють без партнерів називати СОЛО. 
  
3. ПРАВИЛА ЗМАГАНЬ (кількість танців, перелік фігур). 
3.1. Кількість танців для категорій: 
ДЕБЮТ (Всі вікові категорії ) – Повільний вальс, Ча-ча. 
ШКОЛА (Всі вікові категорії ) –  Повільний вальс, Ча-ча, Джайв 
 
3.2. Перелік фігур для категорії ДЕБЮТ, ШКОЛА: ДОДАТОК 1 до Положення. 
3.3. В категорії СОЛО програми рівня "Н", "Е", "Д" класу називати відповідно 4 танця, 6 
танців, 8 танців. (наприклад: СОЛО Ювенали 1 (6 танців)  – це рівень "Е" класу). Перелік фігур: 
згідно правил ВФТС. 

  
 

4. КОСТЮМИ УЧАСНИКІВ ЗМАГАНЬ. 
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4.1. Костюми учасників змагань повинні відповідати "Правилам спортивного костюма 
ВФТС". 
Виключення для учасників категорії ДЕБЮТ Юніори 1, 2, Молодь, Дорослі – універсальний 
костюм для всіх танців. Категорія ШКОЛА Юніори 1, 2, Молодь, Дорослі – згідно правил 
ВФТС. 
4.2. Взуття учасників повинні відповідати "Правилам ВФТС" або чешки, світлого кольору для 
дівчаток, чорного кольору для хлопчиків. 
4.3. Зачіски, макіяж та прикраси повинні відповідати "Правилам ВФТС". 
 
5. ОРГАНІЗАЦІЙНІ МОМЕНТИ ПРОВЕДЕННЯ ЗМАГАНЬ 
5.1. Змагання категорій масового спорту повинні проводитись окремим блоком від змагань 
спортивних категорій та класифікаційних змагань. 
5.2. Змагання за програмою масовий спорт оцінюють судді з каталогу суддів ВФТС, а також 
судді стажери, які зареєстровані в обласному осередку ВФТС. 
5.3. Оцінювання категорії ДЕБЮТ у вікових категоріях ДІТИ1,2; ЮВЕНАЛИ1,2; ЮНІОРИ1,2  – 
тільки 1 місце. 
5.4. Оцінювання категорії ДЕБЮТ у вікових категоріях МОЛОДЬ, ДОРОСЛІ – 1, 2 місце. 
5.5. Нагородження категорії ДЕБЮТ проводиться дипломами за відповідне місце і можливе 
нагородження медалями за участь (обов'язково без місця). 
5.6. Оцінювання категорії ШКОЛА у всіх вікових категоріях – 1, 2, 3 місце. 
5.7. Нагородження категорії ШКОЛА проводиться дипломами за відповідне місце і можливе 
нагородження медалями за участь (обов'язково без місця). 
5.8. Оцінювання і нагородження дівчат категорії СОЛО 4 танці, 6 танців, 8 танців згідно 
правил ВФТС. 
5.9. В одному змаганні НЕ дозволяється танцювати в двох категорія ДЕБЮТ і ШКОЛА, 
можливо танцювати тільки в старшій віковій категорії свого рівня. 
5.10. За дотримання правил проведення змагання відповідають Голова змагань і 
організатор. За своєчасну подачу протоколу в електронному вигляді (включаючи протокол 
головного судді) несе відповідальність головний суддя. 
5.11. У одному заході дозволено брати участь не більше 13 танцювальних пар (або 13 
учасників категорії СОЛО) 
 
6. МУЗИЧНИЙ СУПРОВІД 
6.1. Тривалість звучання музики в одному танці на змаганнях максимум 1`30`` хвилини (без 
вступу). Тривалість звучання може бути зменшена не менше ніж до 1`15`` хвилини (без 
вступу). 
6.2. На змаганнях з масового спорту використовується виключно музика з чітким ритмом. 
6.3. Допустимі темпи музичного супроводу танців (кількість тактів в хвилину) згідно правил 
ВФТС. 
 
7. ДОПУСК ДО ЗМАГАНЬ 
7.1. Реєстрація учасників проводиться згідно копії свідоцтва про народження. 
7.2. На змаганнях масового спорту обов'язкова попередня заявка і реєстрація. 
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Додаток 1 

до Положення Всеукраїнської Федерації Танцювального Спорту 

про масовий спорт. 
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Програма для категорії  Дебют, Школа, ( Н клас –довідково ) 

 

Дозволяється: 
виконувати фігури відповідно до Переліку фігур; 
виконувати фігури частинами. 

Не дозволяється: 
– переносити фігури з танцю в танець; 
– партнерові виконувати партію 
партнерки і навпаки. 
 

Європейська програма / Standard 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОВІЛЬНИЙ ВАЛЬС WALTZ 

Дебют 
1 Закриті Зміни з Правої ноги 
2 Закриті Зміни з Лівої ноги 
3 Натуральний Поворот 
4 Зворотній Поворот 

 
1 Closed Change on RF 
2 Closed Change on LF 
3 Natural Turn 
4 Reverse Turn 

Школа 
 

5 Прогресивне Шасе Вправо 
6 Зовнішня Зміна 
7 Натуральний Спін Поворот  

 
 
5 Progressive Chasse to R 
6 Outside Change 
7 Natural Spin Turn 

"Н"- клас 
8 Віск 
9 Шасе з ПП 
10 Зміна Хезітейшн 

 
8 Whisk 
9 Chasse from PP 
10  Hesitation Change 

КВІКСТЕП QUICKSTEP 

"Н"- клас 
 

1 Прогресивне Шасе ВП 
2 Прогресивне Шасе ВЛ 
3 Четвертний Поворот ВП 
4 Тіпль Шасе ВЛ 
5 Тіпль Шасе ВП в кутку 
6 Тіпль Шасе ВП по лінії танцю 
7 Зміна Хезітейшин 
8 Локстеп Вперед 
9 Натуральний Спін Поворот 
10 Натуральний Поворот 
11 Відкритий Натуральний Поворот 
12 Зворотній Поворот 
13 Біжуче Закінчення 
14    Зовнішня Зміна 

 
 
1 Progressive Chasse to L 
2 Progressive Chasse to R 
3 Quarter Turn to R 
4 Tipple Chasse to L 
5 Tipple Chasse to R at the corner 
6      Tipple Chasse to R along LOD 
7 Hasitation Change 
8 Forward Lock 
9 Natural Spin Turn 
10 Natural Turn 
11 Open Natural Turn 
12 Reverse Turn 
13 Running Finish 
14    Outside Change 
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Латиноамериканська програма / Latin 

ЧА-ЧА-ЧА CHA CHA CHA 

Дебют 
1 Тайм Степи 
2 Закритий Основний Рух 
3 Нью-Йорк ВП 
4 Нью-Йорк ВЛ 
5 Спот Поворот ВП 
6 Спот Поворот ВЛ 

 
1 Time Step 
2 Close Basic Movement 
3 New York to Right 
4 New York to Left 
5 Spot Turn to Right 
6 Spot Turn to Left 

Школа 
7 Відкритий Основний Рух 
8 Рука до Руки ВП 
9 Рука до Руки ВЛ 
10 Поворот під рукою ВП 
11 Поворот під рукою ВЛ 
12 Плече до Плеча 

 
7 Open Basic Movement 
8 Hand to Hand to Right 
9 Hand to Hand to Left 
10 Underarm Turn Turning Right 
11 Underarm Turn Turning Left 
12 Shoulder to Shoulder 

"Н"- клас 
13 Три Ча-ча-ча ВП 
14 Три Ча-ча-ча ВЛ 
15 Віяло (закрита позиція) 
16 Алемана з Відкритої Позиції 

 
13 Three Cha-Cha-Chas to Right 
14 Three Cha-Cha-Chas to Left 
15 Fan 
16    Alemana from Open Opposing Position 

ДЖАЙВ JIVE 

Дебют 
1 Ланка  
2 Основний Крок на місці 
3 Вітряк 
4    Хіп Бамп 

 
1 Link 
2 Basic in Place 
3 Windmill 
4.     Hip Bump 

Школа 
5 Основний Крок в Фоловеї 
6 Зміна Місць Справа Наліво 
7 Зміна Місць Зліва Направо 
8     Стій і Йди  

    

 
5 Basic in Fallaway 
6 Change of Place from R to L 
7 Change of Place from L to R 
8      Stop and Go 

"Н"- клас 
9    Зміна Рук за спиною  
10  Променадні кроки повільні 
11  Променадні кроки швидкі 
12  Іспанські Ручки 

 
9 Change of Place behind the Back 
10    Promenade Walks slow 
11 Promenade Walks quick  
12    Spanish Arms 
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